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Dobre praktyki, narzedzia,
konsultacje, i warsztaty

z ekspertami - realne wsparcie
samorzadéw i pracodawcow

Zdrowie Cztowiek Profilaktyka to projekt edukacyjny
realizowany od 2013 roku, ktdrego celem jest
pokazanie dobrych praktyk i wywotanie dyskusji

na temat potrzeby zaangazowania w profilaktyke
chorob zakaznych oraz wsparcie w realizacji
dziatan profilaktycznych w srodowiskach lokalnych

i miejscach pracy.

Nad merytoryczna strong projektu pracuja
przedstawiciele Swiata medycyny, krajowi i wo-
jewddzcy konsultanci medyczni, przedstawiciele
wojewodzkich i powiatowych Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznych, eksperci w zakresie: me-
dycyny pracy, funduszy europejskich, prawa,
a takze eksperci BHP oraz przedstawiciele sa-
morzadow i pracodawcéw.

Materiaty i narzedzia

W ramach projektu realizowane sg inicjaty-
wy majace na celu miedzy innymi zapobie-
ganie groznym chorobom wywolanym przez
bakterie pneumokokowe, meningokokowe
oraz wirusy, ktére powodujg kleszczowe za-
palenie mozgu. Dzialania skierowane sg do
przedstawicieli samorzadow oraz szeroko ro-
zumianych pracodawcéw, a takze instytucji
i podmiotéw skupiajacych wokét siebie osoby,
ktére ze wzgledu na specyfike wykonywane-
go zawodu narazone s3 na biologiczne czyn-
niki ryzyka.

W ramach projektu powstat szereg materiatow
i narzedzi, takich jak miedzy innymi:
Poradniki edukacyjne
Kalkulatory kosztow realizacji programéw
Gotowe schematy Programéw Polityki Zdro-
wotnej (PPZ) i programéw zdrowotnych
Wzory wnioskow, dobre przyktady oraz argu-
menty do dziatania

.
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Projekt Zdrowie Czlowiek Profilaktyka obej-
muje takze konsultacje z ekspertami w takich
dziedzinach, jak medycyna pracy, prawo pracy,
bezpieczenstwo i higiena pracy oraz Fundusze
Unijne. Do tej pory w ramach projektu zorga-
nizowanych zostalo prawie 130 spotkan, debat
1 warsztatéw.

Zaréwno udzial w spotkaniach,
jak i wszystkie materialy, narzedzia
i konsultacje eksperckie sa bezplatne
i dostepne na stronie:
www.ZdrowieCzlowiekProfilaktyka.pl.

Cele projektu

.+ Zwrécenie uwagi na potrzebe angazowania
sie w profilaktyke choréb zakaznych (zesta-
wienie kosztéw choréb z kosztami dziatan
profilaktycznych;

Edukacja w zakresie zdrowia, w szczegdlnosci
zapobiegania chorobom zakaznym;

Budowa motywacji do inwestowania w pro-
gramy profilaktyczne;

Wskazanie korzysci plynacych z inwestycji
w profilaktyke chordb;

Dostarczenie informacji na temat narzedzi,
ktore ulatwia efektywne wdrozenie i przepro-
wadzenie dzialan;

Dostarczenie praktycznej wiedzy odnosnie po-
zyskiwania alternatywnych srodkow do reali-

.

.
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zacji dzialan z zakresu profilaktyki, w tym
takze ze Srodkéw unijnych;

- Pokazanie dobrych praktyk (polskich i mie-
dzynarodowych) oraz wywotanie dyskusji na
temat potrzeby ochrony zdrowia i realizacji
dziatan profilaktycznych w srodowiskach lo-
kalnych, w tym w miejscach pracy. Sa to dzia-
lania o udowodnionej skutecznosci odpowia-
dajace waznej potrzebie zdrowotnej, a przy
tym s3 stosunkowo latwe do przeprowadzenia
i ewaluagji.

Debaty online

W ramach projektu Zdrowie Czlowiek Pro-

filaktyka w 2020 1. Zorganizowanych zostato

5 debat eksperckich, w tym warsztaty online.

Wydarzenia skierowane byly miedzy innymi

do: przedstawicieli samorzadéw, menedzerow

placéwek medycznych, przedstawicieli Inspekcji

Sanitarnej, Domoéw Pomocy Spotecznej i innych

instytucji dzialajacych na rzecz seniordéw oraz

do pracodawcéw i przedsigbiorcow.
Przypominamy tematy spotkan online w ra-

mach projektu Zdrowie Czlowiek Profilaktyka.

- Profilaktyka chordb zakaznych wsréd senio-
réw w dobie pandemii COVID-19 jako element
odpowiedzialnej polityki senioralnej

- Priorytety w profilaktyce chordb zakaznych
wsrod personelu medycznego w dobie pande-
mii COVID-19. Praktyczne wskazéwki i moz-
liwe rozwigzania

. Jak skutecznie realizowaé¢ Programy Po-
lityki Zdrowotnej (PPZ) w dobie pandemii
COVID-19. Praktyczne wskazéwki i przydatne
narzedzia dla samorzadéw

- Odpowiedzialnosé¢ za zdrowie. Profilaktyka
choréb zakaznych jako dobra praktyka CSR
w miejscu pracy i element zréwnowazonego
rozwoju regionu

. Praktyczny warsztat realizacji PPZ w dobie
COVID-19 w oparciu o wiedze i doswiadcze-
nia ekspertow samorzadowych - odpowiedzi
na najczesciej zadawane pytania. MAK

Retransmisje debat online

dostepne sq na stronie:
www.rynekzdrowia.pl/partnerzy/zcp/2020/1/
Wiecej o ubiegtorocznych debatach online
piszemy na str. 35-39.

W 2021 roku organizatorzy planujg kolejne
spotkania zaréwno dla JST, jak i pracodawcdw.
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Wazne wnioski
z wloskich badan
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Szczepienia przeciwko grypie i pneumokokom sq szczegolnie istotne w dobie
pandemii koronawirusa - podkresiajq eksperci. Z przeprowadzonych we wioskiej
Lombardii badan wynika, ze wsrod zaszczepionych przeciwko pneumokokom osob
w wieku powyzej 65 lat odnotowano az o 44 proc. mniej zakazeri SARS-CoV-2.

Prof. Adam Antczak, kierownik Oddziatu Kli-
nicznego Pulmonologii Ogdlnej i Onkologicznej,
prorektor ds. klinicznych Uniwersytetu Medyczne-
go w Lodzi, zwracal uwage, ze pandemia COVID-19
po raz kolejny pokazata, jak powazne zagrozenie
dla zdrowia i zycia stanowig choroby zakazne.

Choroby zakazne jednym

z gtéwnych ,,zabojcow”

- Choroby zakazne sg dzisiaj jednym z glow-
nych ,zabojcéw”, przede wszystkim w populacji
0s6b starszych. Zasadniczym elementem w wal-
ce z tym zagrozeniem jest profilaktyka. Wielu
nieszczeSciom mozna zapobiec, stosujac szcze-
pienia. Kluczowe s3 dzi$ szczepienia przeciwko
grypie i pneumokokom, co podkreslaja swiatowe
gremia naukowcow, a takze nasz Gléwny In-
spektorat Sanitarny oraz Ministerstwo Zdrowia
- zaznaczyl prof. Adam Antczak.

- Pamigtajmy, ze w medycynie osob dorostych,
w grupach powyzej 50.1 65. roku zycia, propozycja
dotyczaca szczepien jest bardzo szeroka. Szczepie-
nia przeciwko grypie i pneumokokom s3 szcze-
golnie istotne w dobie pandemii koronawirusa.
Wiemy juz - dzieki badaniom przeprowadzo-
nym w potnocnych Wloszech - ze te szczepienia
moga miec istotna, dodatkowa wartosé: chronig
cze$¢ populacji 0séb po 65. roku zycia rowniez
przed infekcjg SARS-CoV-2. Takie poszerzone
dzialanie dotyczy przede wszystkim szczepien
przeciwko pneumokokom - méwit ekspert.

- Wloskie badania wykazaly, ze wsrod zaszcze-
pionych przeciwko pneumokokom oséb w wieku
powyzej 65 lat odnotowano az o 44 proc. mniej
zakazen koronawirsuem - informowal prof.
Adam Antczak. Dodal, ze infekcje pneumoko-
kowe sg jedng z gléwnych przyczyn groznego
dla zdrowia i zycia pneumokokowego zapalenia
phuc, a inwazyjna choroba pneumokokowa moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia narzadéw, a nawet
do $mierci, dlatego niezmiernie wazna jest pro-
filaktyka, szczegdlnie w grupie podwyzszonego
ryzyka, do ktorej naleza seniorzy.

Element polityki senioralnej

Eksperci wskazywali, Ze istotne jest, aby sa-
morzady nie rezygnowaly z wdrazania i re-

Debata online: ,Profilaktyka chordb zakaZnych wsrod seniorow w dobie pandemii
COVID-19 jako element odpowiedzialnej polityki senioralnej. Korzysci i praktyczne
rozwigzania”

alizacji programéw polityki zdrowotnej,
zapewniajac lokalnej spotecznosci ochrong, jed-
noczes$nie zapobiegajac kolejnym przypadkom
zachorowan i konsekwencjom z nimi zwig-
zanych.

Profilaktyka choréb zakaznych wsréd osob
starszych przynosi wymierne korzysci zdrowot-
ne, spoleczne, ekonomiczne i wizerunkowe, jest
takze nieodlacznym elementem odpowiedzialnej
polityki senioralnej.

Przykladem takiej aktywnosci jest m.in.
projekt przygotowany przez Swietokrzyska
Rade Senioréw i Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego, dotyczacy szcze-
pien przeciwko pneumokokom w Domach Po-
mocy Spolecznej w calym wojewddztwie.

Z kolei Lubelski Zwigzek Lekarzy Ro-
dzinnych - Pracodawcéw jest realizatorem
,Programu profilaktyki zakazeii pneumo-
kokowych w oparciu o szczepienia przeciw-
ko pneumokokom w wojewodztwie lubelskim
w latach 2016-2021".

Unikatowy program szczepien

W 2019 roku, z inicjatywy Urzedu Marszalkowskie-
go w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kiel-
cach, powstal program ,Szczepienia dla chorych on-
kologicznie” obejmujacy szczepieniami ochronnymi
przeciwko pneumokokom chorujacych na nowotwo-
ry mieszkancow woj. Swietokrzyskiego.

Program zostat oceniony przez Agencje Ochro-
ny Technologii Medycznych i Taryfikacji jako
unikatowy w skali Europy. To innowacyjne przed-
siewziecie profilaktyczne ma na celu zmniejszenie
zapadalnosci na chorobe pneumokokowa wsréd
chorych z nowotworami litymi i hematologiczny-
mi, u ktérych powiklania wynikajace z zapalno-
$ci na infekcje np. zapalenie pluc czy oskrzeli s3
$miertelnym zagrozeniem. MAK

Materiat powstat w oparciu o przebieg cyklu
debat online w ramach projektu edukacyjnego
Zdrowie Cztowiek Profilaktyka.

Retransmisja debat na stronie:
www.rynekzdrowia.pl/partnerzy/zcp/2020/1/
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Ochrona personelu
medycznego przed
zakazeniami to priorytet

W placdwkach ochrony zdrowia na szkodliwe
warunki srodowiska pracy, czynniki biologiczne,
ryzyko zakazen, w tym koronawirsuem, narazony
jest nie tylko personel medyczny. - Musimy w tym
kontekscie zauwazac wszystkich pracownikdw
ochrony zdrowia - zaznacza lek. Pawet Wdowik,
konsultant krajowy w dziedzinie medycyny pracy.

Debata online: ,Priorytety w profilaktyce choréb zakaznych wsréd pracownikow
placéwek medycznych w dobie pandemii COVID-19 - praktyczne wskazéwki
i mozliwe rozwigzania”

Personel medyczny to grupa zawodowa szcze-
golnie narazona na bezposredni i staly kontakt
z biologicznymi czynnikami chorobotworczy-
mi. Do infekcji moze dojsé w wielu okoliczno-
Sciach poprzez przypadkowe skaleczenie, kon-
takt z materialem biologicznym czy patogenami
chorobotwérczymi, stale obecnymi w zamknietej
przestrzeni szpitalnej. Ekspozycja na czynni-
ki biologiczne, takie jak m.in. bakterie otocz-
kowe, ktére moga wywota¢ m.in.: inwazyjna
chorobe pneumokokowsa (IChP) czy inwazyjna
choroba meningokokowa (IChM) ma powazne
konsekwencje zdrowotne i stanowi bezposred-
nie zagrozenie dla zdrowia i zycia pracownikéw
ochrony zdrowia

Narazony jest nie tylko personel medyczny
Jakie sg glowne zagrozenia zdrowotne w pra-
cy personelu medycznego? Jakie rozwigza-
nia wdrozy¢, aby skutecznie chroni¢ personel
przed groznymi patogenami? Jak pandemia
COVID-19 zmienila postrzeganie bialego per-
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sonelu i jego ochrony? Jakie sg przyktady reali-
zacji szczepien wsréd personelu medycznego?
Miedzy innymi na takie pytania odpowiadali
eksperci w trakcie cyklu debat online w ramach
projektu edukacyjnego Zdrowie Czlowiek Pro-
filaktyka.

- W placéwkach ochrony zdrowia na szko-
dliwe warunki srodowiska pracy, czynniki bio-
logiczne, ryzyko zakazen, w tym koronawirsu-
em, narazony jest nie tylko personel medyczny.
Musimy w tym kontekscie zauwazac wszystkich
pracownikéw ochrony zdrowia. Na te kwestie
zwracajg takze uwage zalecenia réznych towa-
rzystw naukowych i instytucji zajmujgcych si¢
zdrowiem publicznym. Wskazuja, ze nie nalezy
ograniczaé prewengji tylko do tzw. personelu
bialego - powiedzial podczas debaty lek. Pawel
Wdoéwik, konsultant krajowy w dziedzinie me-
dycyny pracy, kierownik Oddzialu w Radomiu
Mazowieckiego Wojewddzkiego Osrodka Medy-
cyny Pracy, zastepca prezesa Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Pracy (PTMP).
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Trzy dziatania profilaktyczne

Eksperci zwracaja uwage, ze istnieja trzy dzia-
lania profilaktyczne mogace realnie zabezpie-
czy¢ pracownikéw stuzby zdrowia przed zacho-
rowaniami i ich konsekwencjami. Najbardziej
skuteczne sa szczepienia ochronne. Inne sposo-
by to unikanie kontaktu z chorymi oraz przyj-
mowanie antybiotykoterapii po kontakcie z oso-
ba zakazona.

Z oczywistych wzgledéw, w przypadku bia-
lego personelu kontakty z osobami chorymi
sa nieuniknione, natomiast przyjmowanie
antybiotykdéw negatywnie wplywa na zdro-
wie, w tym obniza odpornosé¢ - cow efekcie
zwieksza réwniez absencje zawodowa. Korzy-
$ci wynikajace z obejmowania tej grupy zawo-
dowej programami profilaktyki zdrowotnej
sg ogromne - przy czym to wlasnie szczepie-
nia ochronne s3a ocenione jako wysoko efek-
tywne kosztowo, gdyz rosnaca liczba absencji
pracowniczych przeklada si¢ na wzrost wy-
datkéw ponoszonych zaréwno przez praco-
dawcéw, a w przypadku szpitali - jednostek
samorzadu terytorialnego.

Wiecej szczepien, mniejsza absencja
Podczas debaty wskazywano na przyklado-
we dzialania profilaktyczne - np. Okregowa
Rada Lekarska w Lublinie przyjeta uchwate
dotyczaca dofinansowywania szczepien czlon-
kéw Lubelskiej Izby Lekarskiej (LIL). Podje-
to decyzje o pokryciu do 90% poniesionych
kosztow szczepien przez jednego czlonka LIL
do tacznej maksymalnej kwoty 200 zi. O wy-
borze rodzaju szczepienia decydowal czlonek
LIL, ktory mogl rowniez wskazaé do zabezpie-
czenia swoje dzieci do 18. r.z. lub wspétmalzonka.
7 danych raportu pt.. ,Szczepienia prze-
ciw pneumokokom w populacji 0séb doro-
stych w Polsce. Analiza biezaca” wynika, ze
absencja chorobowa istotnie maleje po szcze-
pieniach przeciw pneumokokom - w pierwszym
roku 0 18%, w drugim - o 21,4%. Wsrdd chorych
ze schorzeniami dolnych drdg oddechowych ab-
sencja chorobowa spada w stosunku do absen-
¢ji notowanej przed szczepieniem odpowied-
nio o 23% i 60,3%. MAK

Materiat powstat w oparciu o przebieg cyklu
debat online w ramach projektu edukacyjnego
Zdrowie Cztowiek Profilaktyka.

Retransmisja debat na stronie:
www.rynekzdrowia.pl/partnerzy/zcp/2020/1/
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Jak skutecznie
realizowaé programy
polityki zdrowotnej
w dobie pandemii

Opracowanie programu polityki zdrowotnej nie jest
skomplikowane i warto, aby samorzgdy korzystaty

z tej skutecznej drogi do realizacji potrzebnych
inicjatyw prozdrowotnych. Decyzje o wprowadzeniu
programow profilaktycznych i ochrona przed
chorobami zakaznymi powinny byc w regionach
standardem, nie tylko podczas pandemii COVID-19.

Samorzady od wielu lat wlaczaja sie w realizacje
zadan w obszarze zdrowia publicznego, finansu-
jac programy polityki zdrowotnej (PPZ). Wynika
to z obowiazkuy, jaki zostal na nie nalozony, ale
tez ze Swiadomosci koniecznosci podejmowania
dzialan profilaktycznych w celu poprawy sytu-
acji epidemiologicznej.

Efektywna forma aktywnosci

samorzadow

Realizacja PPZ jest dzi$ najbardziej efektywna
forma aktywnosci samorzadéw w obszarze pro-

filaktyki zdrowotnej, gdyz cele programéw sa

mierzalne oraz ukierunkowane na $cisle zdefi-

niowane populacje i ich potrzeby.

Eksperci zaangazowani w projekt edukacyj-
ny Zdrowie Czlowiek Profilaktyka wskazuja,
miedzy innymi:

- W jakie dzialania zdrowotne warto inwe-
stowa(, szczegdlnie teraz, w dobie pandemii
COVID-19?

. Jak pandemia zmienila podejscie samorza-
déw do programéw polityki zdrowotnej (PPZ)
i ich realizacji?

Debata online: ,Jak skutecznie realizowac Programy Polityki Zdrowotnej w dobie
pandemii COVID-19. Praktyczne wskazowki i przydatne narzedzia dla samorzgdow”
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. Czy aktualnie samorzady angazuja sie w re-
alizacje PPZ?

- Co obecnie stanowi najwiekszg przeszkode
w realizacji PPZ?

Programy szczepionkowe
pozytywnie opiniowane przez AOTMIT

Eksperci zwracajg uwage, ze opracowanie pro-
gramu polityki zdrowotnej nie jest skompliko-
wane i warto, aby samorzady korzystaly z tej
skutecznej drogi do realizacji licznych i po-
trzebnych inicjatyw prozdrowotnych. Decyzje
o wprowadzeniu programéw profilaktycznych
i ochrona przed chorobami zakaZnymi powinny
by¢ w regionach standardem, nie tylko podczas
pandemii COVID-19.

- Serdecznie zachecam do wdrazania dobrych
programéw polityki zdrowotnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programéw profilaktyki cho-
rob zakaznych. Ich skuteczno$é potwierdzaja
opinie Prezesa AOTMIT - zdecydowana wiek-
szo$¢ programow szczepionkowych jest pozy-
tywnie opiniowana - podkresla Anna Dusza-
-Ciechanowska, ekspert samorzadowy, kierow-
nik Referatu Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Wydzialu Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu
Miasta Kielce.

- Co wazne, przygotowanie oraz pozniejsza
ewaluacja i monitorowanie PPZ nie powinny
sprawiaé trudnosci. Doskonalym materialem
ulatwiajacym te dzialania jest przygotowany
poradnik - ,Jak skutecznie realizowaé Progra-
my Polityki Zdrowotnej?”, ktéry kompleksowo
porusza wszystkie kluczowe kwestie - dodata
Anna Dusza-Ciechanowska.

Rekomendacje na czas pandemii

W dobie pandemii COVID-19 polscy i swiato-
wi eksperci rekomendujg, aby m.in. osoby do-
roste z grup ryzyka chroni¢ przed innymi bak-
teriami i wirusami, bedgcymi przyczyna chordb
ukladu oddechowego, w tym m.in. przed pneumo-
kokami, ktére zgodnie z danymi odpowiadaja za
ok. 35% wszystkich potwierdzonych przypadkéw
zapalenia pluc.

Celem szczepienia przeciw pneumokokom
jest takze zapobieganie rozwojowi inwazyjnej
choroby pneumokokokowej (IChP), stanowig-
cej do 10% wszystkich zakazen pneumokoko-
wych u doroslych, i ktéra moze byé zwigzana
z wysoka $miertelnoscig. Zgodnie z polskimi da-
nymi prawie 45% przypadkéw IChP u pacjen-
tow, ktorzy ukonczyli 65. r.z. konczy sie Smiercia.
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Anna Dusza-Ciechanowska, ekspert samorzgdowy,

kierownik Referatu Promocji Zdrowia i Profilaktyki Wydziatu Edukacji,

Kultury i Sportu Urzedu Miasta Kielce

Zachecam do wdrazania dobrych programdw polityki zdrowotnej,

ze szczegdlnym uwzglednieniem programow profilaktyki choréb zakaznych.

Ich skutecznos¢ potwierdzajq opinie Prezesa AOTMIT.

W czasie pandemii COVID-19 rekomenduje
sie upowszechnienie szczepien przeciw pneumo-
kokom i grypie u o0séb dorosltych po 60. roku
zycia oraz u os6b dorostych z chorobami prze-
wlekltymi: ptuc, uktadu krazenia, nowotworami,
cukrzyca, niewydolnoscig nerek oraz u 0séb z za-
burzeniami odpornosci. Powyzsze szczepienia
sa réwniez rekomendowane wsréd personelu
medycznego placéwek opieki dltugotermino-
wej. Szczepienia ochronne uznawane sg za jedna
z najbardziej skutecznych metod zabezpieczenia
przed zachorowaniami i konsekwencjami po-
wstalych powiklan.

Dodatkowe zZrédta finansowania

Niestety, sytuacja finansowa samorzadow
jest obecnie bardzo trudna. Miedzy innymi

wwyniku lockdownu gospodarki i wynika-
jacych z tego spadku wplywow z tytutu PIT/
CIT, a takze przyjetych przez samorzady pro-
graméw pomocowych dla przedsiebiorcow (ulgi
i zwolnienia z podatku od nieruchomosci czy
z tytutu czynszéw najmu/dzierzawy) czy zmian
w podatku PIT wprowadzonych w2019 r.
(0% PIT dla mtodych, obnizka stawki PIT o 1%)
- samorzady odnotowuja znaczacy spadek do-
chodéw wlasnych.

- Mimo trudnej sytuacji finansowej sa-
morzadéw, profilaktyka, zwlaszcza w zakre-
sie chorob zakaznych, powinna by¢ ostatnia
rzeczg, z ktorej rezygnujemy. Powiklania wy-
wolane przez grozne choroby zakazne moga
mie¢ dlugofalowe skutki i by¢ niezwykle kosz-
towne - wskazywali eksperci podczas debaty
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Poradnik dla samorzadéw wszystkich szczebli

Eksperci projektu Zdrowie Cztowiek Profilaktyka przygotowali

poradnik — ,Jak skutecznie realizowa¢ Programy Polityki Zdro-

wotnej?". To materiat dla samorzadow wszystkich szczebli. Ponizej,

oczywiscie w wielkim skrécie, najwazniejsze informacje o zawar-

tosci poradnika.

- Przewodnik po zagadnieniach zwigzanych z opracowywaniem,
realizacja i rozliczaniem samorzgdowych PPZ

« W krotki, prosty i przejrzysty sposob przybliza kluczowe tematy
zwigzane z ochrong zdrowia, procesem opiniowania programow
przez AOTMIT

- Kwestie zwigzane z etapami planowania budzetu

- Najczestsze popetniane w praktyce btedy wraz z mozliwymi
rozwigzaniami

- Informacje na temat dziatan realizowanych przez inne JST oraz
ich rekomendacje (od strony inicjatora oraz realizatora) — wy-
brane przyktady dobrych praktyk w zakresie PPZ w JST

- Szereg odnos$nikéw do przydatnych stron internetowych

- Najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi.

Wigcej informacji: www.ZdrowieCzlowiekProfilaktyka.pl

w ramach projektu Zdrowie Czlowiek Profi-
laktyka.

- Jedna z drdg realizacji inicjatyw prozdro-
wotnych jest przekazanie przez samorzady do-
tacji, np. placowkom DPS. W ten sposéb szybko
mozemy odpowiedzie¢ na zaistniale potrzeby
zdrowotne. Samorzady moga tez poszukiwac
dodatkowych zrédet finansowania dziatan proz-
drowotnych w ustawach antycovidowych - ttu-
maczy Michal Borowski, prawnik, doradca
podatkowy, partner w Crido Taxand.

- Narzedzia zawarte w specustawach anty-
covidowych przewiduja szereg form wsparcia
- rowniez finansowego - na przyklad dystrybu-
owanych przez Polski Fundusz Rozwoju (PFR)
czy Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, a takze inne resorty bedace dyspo-
nentami $rodkow finansowych gromadzonych
w tzw. funduszu COVID. To naprawde znaczaca
pula, w duzej mierze przeznaczona dla przedsie-
biorstw. Pamietajmy jednak, ze wiele samorza-
dow posiada spotki komunalne, ktére ucierpiaty
w zwigzku z pandemia i moga z tych wlasnie
zrédet dofinansowania korzystac - zaznacza Mi-
chal Borowski.

Dodaje: - Sa tez spore kwoty przeznaczane juz
bezposrednio dla samorzadow w ramach rozne-
go rodzaju programéw. Jezeli jednostki samorza-
du terytorialnego zdecyduja sie z tych srodkéw
skorzystaé, nie beda musialy siega¢ do innych
zrodet dofinansowania, miedzy innymi dzialal-
nosci swoich spétek czy instytucji kultury. Tym
samym w budzetach samorzadowych pozostanie
wiecej pieniedzy na opieke zdrowotna i profilak-
tyke réznych chordb, co pozwoli np. na dalsze
wdrazanie oraz prowadzenie programéw polityki
zdrowotnej - podsumowuje ekspert. MAK

Materiat powstat w oparciu o przebieg cyklu
debat online w ramach projektu edukacyjnego
Zdrowie Cztowiek Profilaktyka.

Retransmisja debat na stronie:
www.rynekzdrowia.pl/partnerzy/zcp/2020/1/

Michat Borowski, prawnik,
doradca podatkowy

Jednq z drég realizacji inicjatyw
prozdrowotnych jest przekazanie przez
samorzqdy dotacji, np. placéwkom
DPS. W ten sposéb szybko mozemy
odpowiedziec na zaistniate potrzeby
zdrowotne. Samorzgdy mogq tez
poszukiwac dodatkowych Zrodet
finansowania dziatan prozdrowotnych

w ustawach antycovidowych.
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Programy polityki zdrowotnej
- doswiadczenia praktykow
pokazuja, ze warto je realizowaé

RYNEK ZDROWIA
ZDROWIE CZEOWIEK PROFILAKTYKA

zdrowie

profilaktyka

Pandemia COVID-19 pokazata, jakie zagrozenie niosq ze sobqg choroby zakazne i jak
frudno z nimi walczy<, jesli brakuje skutecznych metod, chociazby w postaci dostepu
do profilaktyki szczepiennej. Na szczescie przed szeregiem chordob zakaznych mozemy
skutecznie sie zabezpieczyc, a dotychczas realizowane w tym obszarze regionalne
inicjatywy zdrowotne potwierdzajg zasadnosc i skutecznosc podjetych interwencji.

Najbardziej efektywna forma aktywnosci samo-
rzadéw w obszarze profilaktyki zdrowotnej jest
realizacja programéw polityki zdrowotnej, gdyz
cele programéw sa mierzalne oraz ukierunkowa-
ne na scisle zdefiniowane populacje i ich potrzeby.

Prozdrowotna aktywnos¢
mimo przeszkéd

Mimo trudnej sytuacji finansowej samorzadow
spowodowanej m.in. skutkami lockdownu, pro-
filaktyka choréb zakaznych powinna by¢ ostat-
nig aktywnoscig, z ktorej rezygnuja jednostki
samorzadu terytorialnego - zaznaczaja eksperci
zdrowia publicznego. Skad wiec pozyskac srodki
na realizacje dzialan zdrowotnych w czasie pan-
demii COVID-19?

W dobie pandemii COVID-19 eksperci zache-
caja do kompleksowego spojrzenia na finanse
samorzadéw oraz $ledzenia na biezaco zmian
w przepisach, aby w pelni wykorzystac wszelkie
mozliwosci pozyskania dodatkowych srodkéw
pienieznych.

Profilaktyka zakazen pneumokokowych

Obecna sytuacja epidemiologiczna sklania
samorzady do analizy realizowanych progra-
moéw polityki zdrowotnej i przeformulowania

niektérych z nich w kierunku obszaru cho-
r6b zakaznych. Takze miasta czlonkowskie
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich
zwracajg uwage na wieksza potrzebe zapew-
nienia lokalnym spolecznosciom szczepien
ochronnych.

Obecnie realizowanych jest w Polsce 16 pro-
gramow polityki zdrowotnej w obszarze profi-
laktyki zakazen pneumokokowych, m.in. w wo-
jewddztwach $wietokrzyskim, wielkopolskim
i lubelskim. Takie przedsiewziecia realizuja,
miedzy innymi samorzady Krakowa i Tarno-
wa Podgdrnego.

Miasto Krakow, z uwagi na olbrzymig potrze-
be ochrony senioréw w domach pomocy spo-
lecznej przeciw zakazeniom wywolanym przez
pneumokoki, zdecydowato sie w 2020 r. na sko-
rzystanie z uproszczonego trybu realizacji szcze-
pien ochronnych, przewidzianego w ustawie
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i cho-
10b zakaznych u ludzi. Artykul 46¢ tej ustawy
wylaczyt bowiem stosowanie przepisow ustawy
o zamowieniach publicznych, pozwalajac w szyb-
ki sposéb wyloni¢ zleceniobiorce ustugi. Miasto
Krakéw wybralo operatora, ktéremu powierzono
realizacje szczepien, na podstawie otrzymanych
odpowiedzi na zapytanie ofertowe.

Praktyczny warsztat realizacji PPZ w dobie COVID0-19 w oparciu o wiedze
i doswiadczenia ekspertéw samorzgdowych

Doskonalym przykladem wykorzystania
srodkow z tzw. korkowego jest Gmina Tarnowo
Podgorne, ktora za sprawg stosownej uchwaty
przesuneta srodki z programu profilaktyki roz-
wigzywania probleméw alkoholowych na pro-
filaktyke zdrowotna. Umozliwil to przepis 15qc
z ustawy o szczegblnych rozwigzaniach zwia-
zanych z zapobieganiem, przeciwdziatlaniem
i zwalczaniem COVID-19, innych choréb za-
kaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzy-
sowych. Dzieki temu w 2020 r. seniorzy z gminy
Tarnowo Podgdrne zostali zaszczepieni prze-
ciw pneumokokom, mimo ze dedykowany im
PPZ zostal pierwotnie zaplanowany do reali-
zacji w 2021 roku.

Powyzszy przyklad pokazuje, ze warto mieé
gotowy do uruchomienia PPZ, aby méc z niego
skorzystad, szybko reagujac na zaistnialg sytu-
acje i efektywnie wykorzystujac pojawiajace sie
mozliwosci finansowania. Wyslanie programu
do zaopiniowania przez Agencje Oceny Techno-
logii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT) nie
obliguje do jego uruchomienia.

Dziatajmy w oparciu

o wiedze i doswiadczenie

Podczas wydarzenia eksperci przekonywali, ze
warto inwestowac srodki i energie w profilak-
tyke i edukacje zwigzang ze szczepieniami oraz
korzystac z doswiadczen praktykow przy realiza-
¢ji skutecznych programow polityki zdrowotne;j.
Zaangazowanie to z pewnoscig przyniesie samo-
rzadom efekty w postaci ograniczenia wydatkow
na leczenie, ale przede wszystkim zapobiegnie
kolejnym przypadkom zachorowan i konse-
kwencjom z nimi zwigzanym, np. w postaci po-
wiktan lub absencji chorobowych, a w skrajnych
przypadkach nawet $mierci. MAK

Wiecej przyktaddéw dobrych praktyk znajdq
Paristwo takze na stronie internetowej projektu
Zdrowie Cztowiek Profilaktyka:
www.ZdrowieCzlowiekProfilaktyka.pl
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